
गई है, जो पहले से ही चरमरायी �यी अप�श� �बंधन
�णाली पर भारी पड़ रही है। पय�टन क� � के �प म�
�शमला के उभरने से, जहां हर साल हजार� क� सं�या म�
पय�टक आते ह�, पय�टन सीजन के दौरान इस सं�या म�
नाटक�य �प से वृ�� होती है और कचरे क� मा�ा �भावी
ढंग से �बं�धत करने क� शहर क� �मता से कह� अ�धक
है।

�हल �टेशन, �जसे इतनी बड़ी सं�या म� लोग� क� आमद
को पूरा करने के �लए �डज़ाइन नह� �कया गया था,
अपया��त अप�श� �बंधन बु�नयाद� ढांचे से जूझ रहा है
और संक�ण� सड़क�, खड़ी ढलान� और सी�मत बु�नयाद�
ढांचे ने इस पहाड़ी इलाके म� अप�श� सं�ह और �नपटान
क� ज�टलता को और बढ़ा �दया है। उ�प� होने वाले
कचरे का बड़ा �ह�सा �ला��टक, गैर-बायो�ड�ेडेबल
साम�ी और खा� अप�श� है, जो कु�बं�धत होने पर
मह�वपूण� पया�वरणीय �गरावट का कारण बनता है।
हालाँ�क, इस कचरे को संभालने का बोझ हाथ से कचरा
इक�ा करने वाल� के कंध� पर पड़ता है, जो अ�सर
हा�शए पर रहने वाले समुदाय� से संबं�धत होते ह�। पया��त
सुर�ा उपकरण या कानूनी सुर�ा उपाय� के �बना, ये
कम�चारी कचरे को संभालते ह� जो त�काल �वा�य
जो�खम और द�घ�का�लक प�रणाम दोन� पैदा करता है।
कचरा इक�ा करने और उसका �नपटान करने के �लए
शारी�रक �म पर �नभ�रता एक नै�तक और मानवीय
संकट म� बदल गई है जो �शमला क� कचरा �बंधन
�णाली म� �� असमानता� को उजागर करती है।

�शमला, "पहाड़� क� रानी" और �हमाचल �देश क�
राजधानी, अपने लुभावने प�र��य, ऐ�तहा�सक मह�व और
एक लोक��य पय�टन �ल के �प म� ��स� है। हालाँ�क,
इसक� �ाकृ�तक संुदरता एक अनदेखी, अनै�तक,
अमानवीय और अपया�वरणीय ��त�ेदन यानी “कचरे का
मानव के �ारा सं�हण” एक परेशान करने वाली वयव�ा
को उजागर करती है। �कसी भी शहरी प�रवेश म� कचरा
सं�हण एक आव�यक नाग�रक काय� है, जो आबाद� के
�वा�य और �व�ता को सु�न��त करता है। �ाकृ�तक
आकष�ण और बढ़ते पय�टन उ�ोग के बावजूद, �शमला को
गंभीर अप�श� �बंधन सम�या� का सामना करना पड़ रहा
है, एक ऐसी �णाली के साथ जो खतरनाक और शोषणकारी
प�र���तय� म� कचरे को संभालने के �लए मनु�य�, �वशेष
�प से हा�शए पर रहने वाले ��मक� पर �नभ�र करती है।
�शमला म� कचरा सं�हण गहरी जड़� जमा चुक� संरचना�मक
�वफलता� का �तीक बन गया है, जो मानवीय ग�रमा,
नै�तकता और पया�वरणीय ��रता को �भा�वत कर रहा है।
यह मु�ा बड़ी सामा�जक असमानता�, मानवीय पीड़ा और
�णालीगत प�रवत�न क� त�काल आव�यकता को दशा�ता है।
हालाँ�क, नवीन, �ौ�ो�गक�-संचा�लत रणनी�तय� के
काया��वयन से, अप�श� सं�हण म� मानवीय ह�त�ेप को
ब�त कम करना या समा�त करना संभव है।

बढ़ती जनसं�या के दबाव म� अप�श� सम�या से जूझता
�शमला शहर 

�शमला शहर क� योजना मूल �प से अं�ेज� �ारा अ�धकतम
25,000 क� आबाद� को समायो�जत करने के �लए बनाई गई
थी, हालां�क आज इसक� आबाद� लगभग 3 लाख तक प�ंच 

मनु�य� �ारा कचरा सं�हण: एक अनै�तक,
अमानवीय और अपया�वरणीय �व�ा
डॉ र�व का�त भा�टया, सहायक आचाय� (पया�वरण जैव�ौ�ो�गक),
जैव�ौ�ो�गक �वभाग �हमाचल �देश �व��व�ालय, समर �हल
�शमला-171005
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गैरवै�ा�नक कचरा �बंधन �णाली: एक अमानवीय एवं अनै�तक �व�ा 

कचरा सं�हण म� मनु�य� क� भागीदारी, �वशेष �प से 21व� सद� म�, न केवल अमानवीय है, ब��क
अनै�तक भी है �जस पर त�काल �यान देने क� आव�यकता है। �शमला म� अप�श� �बंधन क� मानवीय
लागत च�का देने वाली है। �शमला के कचरा सं�हण संकट के क� � म� सफाई कम�चा�रय� का शोषण है,
�जनम� से कई सामा�जक और आ�थ�क �प से वं�चत पृ�भू�म से आते ह�। ऐ�तहा�सक �प से, भारत म�
कूड़ा-कचरा संभालने  का काम �नचली जा�त के समुदाय�, �वशेषकर द�लत� से जुड़ा रहा है। यह �शमला
म� सच सा�बत हो रहा है, जहां �म का �वभाजन गहरी जड़� जमा चुके  सामा�जक पदानु�म और जा�त-
आधा�रत भेदभाव को दशा�ता है। �व�ता काय�कता�, �जनम� से कई अ�यंत गरीबी म� रहते ह�, उ�ह� घर�,
सड़क� और साव�ज�नक �ान� से हाथ से कचरा इक�ा करने का काम स�पा जाता है। पया��त सुर�ा
उपाय� और उ�चत �व�ता सु�वधा� के �बना, वे टूटे �ए कांच, रसायन� और सं�ामक साम��य� स�हत
खतरनाक कचरे के संपक�  म� आते ह�। उनके पास अ�सर �च�क�सा देखभाल तक प�ंच क� कमी होती है,
�जसका अथ� है �क �वा�य सम�या� का इलाज नह� �कया जाता है, �जससे उनके काम पर शारी�रक
असर पड़ता है। ऐसे काम का मनोवै�ा�नक  �भाव भी उतना ही गंभीर और गहरा होता है। सफ़ाई क�म�य�
को सामा�जक भेदभाव का सामना करना  पड़ता है, और वो अपने ही समाज म� अप�र�कृत एवं ब�ह�कृत
हो जाते है। कचरा सं�हण से जुड़े लोग� म� ग�रमा क� कमी हमेशा बनी रहती है और वो गरीबी के कुच� से
कभी नही �नकल पाते ह�, और उनके �लए सामा�जक ग�तशीलता म� बने रहने के �लए ब�त कम या कोई
अवसर नह� होता है। अ�सर �या�त शै��क और आ�थ�क सु�वधा� के आभाव म� इन ��मक� के ब��
को भी अपने माता-�पता के न�ेकदम पर चलने के �लए मजबूर होना पड़ता है। इसके अलावा, कचरा
सं�हण और हाथ से मैला ढोने से जुड़ा कलंक इन ���य� को समाज के हा�शये पर धकेल देता है।
साव�ज�नक �वा�य और �व�ता को बनाए रखने म� आव�यक भू�मका �नभाने के बावजूद, उनके
योगदान को समाज म� उ�चत मा�यता नह� द� जाती है, और वे गरीबी, शोषण और सामा�जक ब�ह�कार के
च� म� फंसे रहते ह�। यह चल रहा शोषण न केवल नै�तक �च�ता� को ज�म देता है ब��क इन ��मक� के
बु�नयाद� मानवा�धकार� को पहचानने म� मौ�लक �वफलता को भी उजागर करता है।
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कचरे के कु�बंधन से उ�प� नै�तक �वफलताए ँऔर सामा�जक अ�याय

�शमला क� अप�श� �बंधन �णाली �� नै�तक �वफलता� को ��तुत करती है। यह इस बात पर
�काश डालता है �क कैसे आधु�नक समाज अवांछनीय समझी जाने वाली नौक�रय� के �लए कमजोर
आबाद� का शोषण कर रहा है, �जससे ��मक� का एक अ��य वग� तैयार होता है जो सामा�जक उपे�ा का
खा�मयाजा भुगतता है। मानव कचरा सं�हण क� �था केवल एक ता�क�क या �शास�नक �नरी�ण नह� है,
ब��क एक गहरी नै�तक �वफलता है जो �ापक �णालीगत असमानता� को दशा�ती है। हाथ से मैला
ढोने क� �था पर रोक लगाने वाले कानून� और सफाई काय� को मशीनीकृत करने क� �दशा म� सरकार के
दाव� के बावजूद, �शमला म� जमीनी हक�कत कुछ और ही कहानी बयां करती है। इन कानून� को खराब
तरीके से लागू �कया जाता है, और कई सफाई कम�चा�रय� के पास जीवनयापन के �लए खतरनाक काय�
करना जारी रखने के अलावा कोई �वक�प नह� बचता है। पया��त तकनीक� समाधान� को लागू करने या
इन ���य� के �लए वैक��पक रोजगार के अवसर �दान करने म� �वफलता यथा���त को मजबूत करती
है, जहां इन ��मक� क� ग�रमा और अ�धकार� को �व��त �प से नजरअंदाज �कया जाता है। अप�श�
��मक� के योगदान के मू�य को समझने म� �ापक आबाद� को शा�मल करने म� �वफलता के कारण यह
�णालीगत अ�याय बढ़ गया है। अप�श� सं�हण, पृथ�करण और �नपटान सामुदा�यक �ज�मेदा�रयाँ ह�,
�फर भी उ�ह� अ�सर समाज के सबसे गरीब और सबसे कमजोर वग� तक सी�मत कर �दया गया है। यहां
नै�तक उपे�ा दोहरी है: अप�श� ��मक� क� भलाई और स�मान क� उपे�ा और हम सभी �ारा उ�प�
कचरे के �लए सामू�हक �ज�मेदारी क� कमी।

कचरा �बंधन म� तकनीक� ह�त�ेप का अभाव

कचरा सं�हण म� मनु�य� क� �नरंतर भागीदारी का एक �ाथ�मक कारण आधु�नक अप�श� �बंधन
�ौ�ो�ग�कय� म� �नवेश क� कमी है। जब�क ��नया भर के शहर �वचा�लत कचरा �क�, वै�यूम कचरा
सं�हण और कचरा पृथ�करण संयं�� जैसी मशीनीकृत �णा�लय� क� ओर �ख कर रहे ह�, �शमला मानव
�म पर �नभ�र है। तकनीक� समाधान� को अपनाने म� यह �वफलता केवल एक ता�क�क �नरी�ण नह� है,
ब��क सरकार एवं उ�  अ�धका�रय� क� नै�तक �वफलता एवं �रद�श�ता के अभाव को प�रल��त करता
है। �वचा�लत अप�श� �बंधन �णा�लयाँ मै�युअल कचरा सं�हण क� आव�यकता को समा�त करके
मानवीय ह���सेप को काफ� कम कर सकती ह�। इससे अप�श� �नपटान क� द�ता म� सुधार करने म� भी
मदद �मलेगी, �वशेषकर �ग�म �े�� म�। हालाँ�क, इन समाधान� म� �नवेश करने के �लए �ानीय सरकार
क� अ�न�ा सफाई कम�चा�रय� क� �द�शा के ��त उदासीनता के �ापक सामा�जक रवैये को दशा�ती है।
प�रणाम�व�प, कचरा सं�हण को �न�न दज� का काम माना जाता है, जो सामा�जक सीढ़� के �नचले
पायदान पर मौजूद लोग� के ऊपर अपनी आजी�वका अ�ज�त करने के �लए अनाव�यक दबाव डालता है।
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कचरे का कु�बंधन अथा�त पया�वरणीय आपदा� को �नमं�ण 

�शमला म� कचरा सं�हण क� मानवीय लागत कु�बं�धत कचरे के गंभीर पया�वरणीय प�रणाम� के समान
है। �शमला जैसे पव�तीय �े�� म�, इसके पया�वरण और �ानीय आबाद� दोन� के �लए �वनाशकारी
प�रणाम हो सकते ह�। शहर का नाजुक पा�र���तक� तं�, खड़ी भूभाग और कुछ �े�� तक प�ँचने क�
क�ठनाई के कारण, �ला��टक स�हत बड़ी मा�ा म� कचरा खुले �ान�, जंगल� और जल �नकाय� म� जमा
हो जाता है। इससे न केवल �ानीय व�यजीव� को खतरा है ब��क �े� के पा�र���तक संतुलन से भी
समझौता करना पड़ता है। अ�नी खड जो �शमला क� पहा�ड़य� से �नकलती है का वी�डयो 2018 म�
“�ला��टक नद�” के �प म� वायरल �आ था, �जसने �शमला क� अप�श� �बंधन �णाली क� हक�कत
दशा�यी थी। यह अनु�चत अप�श� �नपटान �व�भ� पया�वण�य सम�या� को ज�म देता है। कचरे को
जलाने से जहरीली गैस� �नकलती ह�, �जससे वायु ��षण होता है और कचरा बीनने वाल� स�हत आस-
पास के �नवा�सय� के �वा�य को खतरा होता है। इस बीच, जल �नकाय� म� कचरा डंप करने से �ानीय
जल आपू�त� ��षत हो जाती है और जलीय पा�र���तक� तं� बा�धत हो जाता है। �शमला म� 2016 म�
हेपेटाइ�टस-ई का �कोप इसी सम�या का प�रणाम था। अपनी समृ� जैव �व�वधता और नाजुक
पा�र���तक� तं� के साथ यह �हमालयी �े� �वशेष �प से इस तरह के �रण के ��त संवेदनशील है।
जमा �ए अप�श� जल �नकासी �णा�लय�  को अव�� करने से मानसून के मौसम के दौरान पहाड़ी �े��
म� भू�खलन क� संभावना बढ़ जाती है, �जससे मानव जीवन और पया�वरण दोन� खतरे म� पड़ जाते ह�,
जैसा �क 2023 म�  �शमला शहर के �व�भ� इलाक� म� �आ था। इस �कार, �शमला म� पया�वरण संकट
मानवीय और नै�तक संकट� के साथ गहराई से जुड़ा �आ है, �जससे �वनाश का एक च� बन रहा है जो
इस शहर को यंहा के लोग� के रहने के �लए अनुपयु� बनातात जा रहा है।

नई आधु�नक तकनीक� से कचरे का समाधान और भ�व�य के �लए रा�ता

�शमला म� मानवीय कचरा सं�हण के अ�भशाप को संबो�धत करने के �लए कई �तर� पर �णालीगत
प�रवत�न क� आव�यकता है। इसके अलावा, �व�ता काय�कता�� के योगदान के बारे म� साव�ज�नक
जाग�कता बढ़ाने के उ�े�य से शै��क अ�भयान उनक� ग�रमा को बहाल करने और उनक� भलाई
सु�न��त करने के �लए उनके काम से जुड़े सामा�जक कलंक से �नपटने म� मदद कर सकते ह�। �शमला म�
कचरे के पया�वरणीय �भाव को कम करने के �लए सतत अप�श� �बंधन समाधान� को स�त �नयम� और
�व�नयम� और यहां तक   �क भारी जुमा�ने के साथ भी लागू �कया जाना चा�हए। इस नै�तक, मानवीय और
पया�वरणीय संकट को �र करने के �लए, �शमला को ब�आयामी उ�त ���कोण अपनाना चा�हए जो
तकनीक� नवाचार और सामा�जक सुधार के �बना संभव नही हो सकता है।

�वचा�लत अप�श� सं�हण �णाली 

कचरा सं�हण म� मानवीय भागीदारी को कम करने के �लए �वचा�लत अप�श� सं�हण �णा�लय� क�
शु�आत एक �वहाय� समाधान है। �वचा�लत �णा�लय� म� आमतौर पर यां��क हाथ� से लैस कचरा �क�
का उपयोग शा�मल होता है जो कचरा कंटेनर� को उठाते और खाली करते ह�। इन �णा�लय� को संक�ण�
और खड़ी सड़क� पर चलने के �लए �डज़ाइन �कए गए छोटे, ह�के वाहन� के साथ पहाड़ी �े�� म�
अनुकू�लत �कया जा सकता है। �वचा�लत कचरा �क द�ता म� वृ�� करते �ए मै�युअल �म क�
आव�यकता को समा�त करते ह�। मैके�नकल आम� �ौ�ो�गक� के अलावा, इन वाहन� पर अप�श�
कॉ�े�टर कचरे क� मा�ा को कम कर सकते ह�, सं�ह को अ�धक कुशल बना सकते ह� और �नपटान
�ल� पर या�ा� क� सं�या को कम कर सकते ह�। पहाड़ी रा�य� म�, सं�ह �ब��� और अप�श� �नपटान
सु�वधा� के बीच लंबी �री और चुनौतीपूण� इलाके को देखते �ए, यह �वशेष �प से उपयोगी है। इस
रणनी�त को लागू करने के �लए, नगर पा�लका� को पहले �टकाऊ, �े�-उपयु� वाहन� म� �नवेश करना
होगा और �न�द�� कचरा सं�हण �ब�� �ा�पत करना होगा जहां �नवासी अपने कचरे का �नपटान कर
सक� । इन सं�ह �ब��� को �माट� �ड�बे से सुस��त �कया जा सकता है जो कचरा सं�हण के कुशल
शे�ूल को स�म करते �ए अ�धका�रय� को उनके भरे होने पर सचेत करते ह�।
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वायुवीय (वे�यूम) अप�श� सं�हण �णाली

एक अ�धक उ�त और भ�व�यो�मुखी समाधान वायुवीय अप�श� सं�हण �णा�लय� क� �ापना है। इन
�णा�लय� म� भू�मगत या भू�मगत पाइप शा�मल होते ह� जो अप�श� को स�न के मा�यम से क� ��य सं�ह
�ब��� तक ले जाते ह�, जो अ�सर शहर� या क�ब� के �कनार� पर ��त होते ह�। वायुवीय �णा�लयाँ कई
यूरोपीय शहर� म� सफलतापूव�क तैनात क� गई ह� और अप�श� प�रवहन क� हाथ� से मु� �व�ध �दान
करती ह�। पहाड़ी  रा�य� म�, जहां प�र��य पारंप�रक अप�श� सं�हण �व�धय� को ज�टल बना सकता है,
वायुवीय �णा�लयाँ �वशेष �प से लाभ�द हो सकती ह�। हालाँ�क �ारं�भक सेटअप महंगा है और पया��त
बु�नयाद� ढाँचे के �नवेश क� आव�यकता है, एक बार चालू होने के बाद, ये �णा�लयाँ अप�श� सं�हण म�
मानवीय ह�त�ेप क� आव�यकता को नाटक�य �प से कम कर देती ह�। वे पय�टक-भारी �े�� के �लए भी
आदश� ह�, जहां कम समय म� बड़ी मा�ा म� कचरा उ�प� होता है। उदाहरण के �लए, �शमला जैसे लोक��य
पय�टन �ल एक वायुवीय �णाली से लाभा��वत हो सकते ह� जो �ाकृ�तक प�र��य क� संुदरता को
नुकसान प�ंचाए �बना कचरे को �ववेकपूण� ढंग से संभालती है। वायुवीय �णाली म� पाइप� को सड़क�,
पगडं�डय� या यहां तक   �क इमारत� के अंदर भी ले जाया जा सकता है, �जससे एक �नबा�ध, गैर-घुसपैठ
अप�श� सं�ह ���या क� अनुम�त �मलती है। यह ���कोण खुले �े�� म� कचरे के ढेर के जो�खम को कम
करता है, �जससे गंदगी क� ���त और पया�वरणीय �गरावट हो सकती है।

�वक� ��कृत अप�श� �बंधन और खाद �णाली

�वक� ��कृत अप�श� �बंधन एक अ�य मह�वपूण� रणनी�त है जो कचरा सं�हण म� मानव भागीदारी को
कम कर सकती है। यह ���कोण �ानीय समुदाय� को पृथ�करण, खाद और पुनच��ण के मा�यम से
�ोत पर अपने कचरे का �बंधन करने के �लए �ो�सा�हत करता है। पहाड़ी रा�य� म�, जहां �र ��त
ल�ड�फल साइट� तक कचरे का प�रवहन महंगा और पया�वरण के �लए हा�नकारक दोन� हो सकता है,
�वक� ��कृत �णा�लयाँ एक �ायी �वक�प �दान करती ह�। समुदाय छोटे पैमाने पर खाद बनाने वाली
इकाइयाँ �ा�पत कर सकते ह� जहाँ जै�वक कचरे, जैसे खा� ��ैप और बगीचे के कचरे को खाद या
बायोगैस म� प�रव�त�त �कया जा सकता है। यह घर�, पड़ोस या गांव� म� �कया जा सकता है, �जससे
क� ��कृत कचरा सं�हण और  �नपटान क� आव�यकता कम हो जाएगी। खाद बनाने से न केवल अप�श�
प�रवहन क� आव�यकता समा�त हो जाती है ब��क एक मू�यवान उपो�पाद भी �मलता है �जसका
उपयोग �ानीय कृ�ष या बागवानी के �लए �कया जा सकता है। अकाब��नक कचरे के �लए, �ला��टक,
कांच और धातु कचरे को संभालने के �लए �वके���कृत रीसाइ��लंग सु�वधाए ं�ा�पत क� जा सकती ह�।
�ोत पर पृथ�करण को बढ़ावा देकर, समुदाय यह सु�न��त कर सकते ह� �क केवल �यूनतम मा�ा म�
कचरा ही ल�ड�फल तक प�ंचे। घर� म� अपने कचरे को अलग करने के �लए शै��क काय��म और
�ो�साहन इस रणनी�त का एक मह�वपूण� घटक हो सकते ह�। �वक� ��कृत अप�श� �बंधन म� ह�रत
नौक�रय� के �प म� �ानीय रोजगार के अवसर पैदा करने क� भी �मता है, जैसे �क खाद सु�वधाए ंया
छोटे पैमाने पर रीसाइ��लंग संयं� चलाना। ये नौक�रयाँ पारंप�रक कचरा बीनने क� भू�मका� के
मुकाबले अ�धक �व� और अ�धक स�मानजनक �वक�प हो सकती ह�।
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�हल �टेशन� के �लए अप�श� से बायोएथेनेशन ऊजा� संयं�: एक �ायी समाधान

य�द कचरे को सही तरीके से अलग �कया जाए तो इसके हर घटक को मू�यवान उ�पाद� म� बदला जा
सकता है। पृथ�करण के बाद गैर-बायो�ड�ेडेबल कचरे को पुनच���त �कया जा सकता है, जब�क
बायो�ड�ेडेबल कचरे, �वशेष �प से भोजन और रसोई के कचरे, जो मु�य �प से �व�भ� रोगजनक� और
उनके वै�टर� के �लए �जनन क� � के �प म� काय� करते ह�, को वै�ा�नक ह�त�ेप� के मा�यम से मू�यवान
ऊजा� उ�पाद� म� बदला जा सकता है। एक आशाजनक समाधान अप�श�-से-बायोमीथेनेशन ऊजा� संयं��
क� �ापना है, जहां जै�वक अप�श� जैसे खा� ��ैप, कृ�ष अवशेष और बायो�ड�ेडेबल नगरपा�लका
ठोस अप�श� को बायोगैस का उ�पादन करने के �लए ऑ�सीजन क� अनुप���त म� सू�मजीव� �ारा तोड़
�दया जाता है, जो मु�य �प से मीथेन और काब�न डाईऑ�साइडसे बना होता है। इस बायोगैस को �फर
शु� करके सीएनजी/सीबीजी म� बदला जा सकता है और �बजली उ�पादन, ही�ट�ग या प�रवहन �धन के
�लए ऊजा� के नवीकरणीय �ोत के �प म� उपयोग �कया जा सकता है। बायोमीथेनेशन के बाद बचे �ए
अव�श� काब��नक पदाथ� को पोषक त�व� से भरपूर जैव उव�रक म� संसा�धत �कया जा सकता है, जो
�ानीय कृ�ष का समथ�न कर सकता है। अप�श� �बंधन के �लए एक �वके���कृत ���कोण, जहां
अप�श� उ�पादन के �ोत के करीब छोटे बायोएथेनेशन संयं� �ा�पत �कए जा सकते ह�, �जससे प�रवहन
लागत कम हो जाती है, यातायात क� भीड़ कम हो जाती है और अप�श� �नपटान के काब�न पद�च� कम
हो जाते ह�। ऐसे संयं� पय�टन �े��, होटल�, बाजार�, यहां तक   �क आवासीय पड़ोस या �शमला शहर के
��येक वाड� म� या उसके आसपास ��त �कये जा सकते ह�, �जससे अप�श� �बंधन अ�धक कुशल और
पया�वरण क� ��� से बेहतर हो जाएगा। इसके अ�त�र�, बायोमीथेनेशन संयं�, संयं� संचालन, अप�श�
सं�हण और रखरखाव म� रोजगार के अवसर पैदा करके �ानीय आ�थ�क �वकास का समथ�न करते ह�।
उ�पा�दत बायोगैस का उपयोग �ानीय उ�ोग�, घर� या नगरपा�लका सु�वधा� को �बजली देने के �लए
�कया जा सकता है, �जससे बाहरी ऊजा� �ोत� पर �नभ�रता कम हो जाती है। कचरे को ऊजा� म� प�रव�त�त
करके, बायोमीथेनेशन संयं� एक बंद-लूप समाधान �दान करते ह� जो संवेदनशील वातावरण म� अप�श�
�नपटान क� आव�यकता को कम करता है। �सरे, अप�श�-से- बायोमीथेनेशन संयं� �ीनहाउस गैस
उ�सज�न, �वशेष �प से मीथेन को कम करने म� मदद कर सकते ह�, जो तब उ�प� होता है जब जै�वक
कचरा खुले डंप या खराब �बं�धत ल�ड�फल म� �वघ�टत होता है। अप�श�-से-बायोमीथेनेशन ऊजा� संयं�
�हल �टेशन� के �लए एक �टकाऊ, पया�वरण-अनुकूल और आ�थ�क �प से �वहाय� अप�श� �बंधन
समाधान �दान करते ह�। बायोमीथेनेशन म� �नवेश न केवल पया�वरणीय �गरावट को कम कर सकता है
ब��क �हल �टेशन� क� सम� ��रता और ऊजा� के लचीलेपन म� भी योगदान दे सकता है।

�ोन और एआई-आधा�रत अप�श� �नगरानी

�ोन और कृ��म बु��म�ा (एआई) जैसी उभरती �ौ�ो�ग�कयां मानवीय ह�त�ेप के �बना अप�श�
�बंधन म� मह�वपूण� भू�मका �नभा सकती ह�। वा�त�वक समय म� अप�श� संचय क� �नगरानी के �लए
कैमरे और स�सर से लैस �ोन को सड़क से �र� या �ग�म �े�� म� तैनात �कया जा सकता है। ये �ोन अवैध
डं�प�ग का पता लगा सकते ह� या उन �े�� क� पहचान कर सकते ह� जहां कचरा सं�हण सेवाए ं�पछड़ रही
ह�। �सरी ओर, एआई-आधा�रत �स�टम का उपयोग कचरा सं�हण माग� और शे�ूल को अनुकू�लत
करने के �लए �कया जा सकता है, �जससे यह सु�न��त होता है  �क कचरा यथासंभव सबसे कुशल तरीके
से एक� �कया जाता है। मशीन ल�न�ग ए�गो�रदम अप�श� उ�पादन पैटन� पर डेटा का �व�ेषण कर
सकता है, �जससे नगर पा�लका� को यह अनुमान लगाने क� अनुम�त �मलती है �क कचरा कब और
कहाँ जमा होगा। एआई का उपयोग करके, पहाड़ी रा�य� के शहर कचरा सं�हण क� द�ता को अ�धकतम
करते �ए मानव �म क� आव�यकता को कम कर सकते ह�।

�न�कष�

जब कचरा सं�हण क� बात आती है तो पहाड़ी रा�य� को �व�भ� �कार क� चुनौ�तय� का सामना करना
पड़ता है, �जनम� क�ठन इलाके, पय�टक� क� उ� आमद और पया�वरणीय संवेदनशीलता शा�मल ह�। 
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�शमला म� मनु�य� �ारा कचरा सं�हण एक उपे��त नै�तक, मानवीय, सामा�जक अ�याय, साव�ज�नक
�वा�य और पया�वरणीय संकट का ��त�न�ध�व करता है �जस पर त�काल �यान देने क� आव�यकता है।
आधु�नक समाज म� मै�युअल कचरा सं�हण के �लए मनु�य� पर �नरंतर �नभ�रता एक उपहास है जो गहरी
संरचना�मक असमानता� और �णालीगत उपे�ा को दशा�ता है। अप�श� �बंधन के �लए शारी�रक �म
पर �नभ�रता न केवल हा�शए पर रहने वाले ��मक� का शोषण करती है, ब��क उ�ह� मह�वपूण� �वा�य
जो�खम� से भी अवगत कराती है और सामा�जक असमानता को कायम रखती है। साथ ही, कु�बं�धत
कचरा �े� क� पा�र���तक अखंडता को खतरे म� डालता है, ��षण, आवास �वनाश और साव�ज�नक
�वा�य खतर� म� योगदान देता है। �शमला, अपनी �ाकृ�तक संुदरता और सां�कृ�तक मह�व के साथ, एक
�व� �तरीय अप�श� �बंधन �णाली का हकदार है जो न केवल अपने पया�वरण को संर��त करता है
ब��क इसे साफ रखने वाले लोग� के जीवन को भी बेहतर बनाता है। �वचा�लत कचरा �क�, वायुवीय
अप�श� �णा�लय�, �वके���कृत अप�श� �बंधन, अप�श�-से-ऊजा� संयं�� और एआई-आधा�रत
�नगरानी के साथ इस संकट क� मांग को संबो�धत करना �रदश� ���कोण का ��त�न�ध�व करता है जो
इन �े�� म� अप�श� �बंधन म� �ां�तकारी बदलाव ला सकता है। इन रणनी�तय� को अपनाकर, पहाड़ी
रा�य न केवल अपने नाजुक पा�र���तक� तं� क� र�ा कर सकते ह�, ब��क अपने �नवा�सय� के जीवन
क� गुणव�ा म� भी सुधार कर सकते ह�, यह सु�न��त करते �ए �क कचरा सं�हण को अब मानव बोझ के
�प म� नह� देखा जाता है, ब��क शहरी �बंधन के एक सहज और कुशल �ह�से के �प म� देखा जाता है।
�टकाऊ अप�श� �था� म� �नवेश करके और �व�ता काय�कता�� क� ग�रमा और अ�धकार� को
�ाथ�मकता देकर, �शमला अपनी अप�श� �बंधन �णाली को एक ऐसी �णाली म� बदल सकता है जो
नै�तक �ज�मेदारी, सामा�जक �याय और पया�वरणीय �बंधन को दशा�ती हो। 
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